ENITANAOK =

QUVInUSINNDS  SENGML a0
— = P
ASINNY & apian ;

ASsur T A= .'

W ONYNHOE IDSn|3D] PURIS
aNYHD 31 A
Sp U
4)'RIQIS'MMM INS 38 eLUS|INO ] 8p Sed1)JO : Sjusllsubjesusy

eaieg af anb
LIl 'WHeCan sNoj 2p neasad &7

Xnesjeq 36 snqg sejieaeu : eaejd ins

IsUie auGe) =T

Ui 543
SUQYISSIEA 3P ADL 9189
{o0uL (ui ge)
SlIAMRIY.P ADL 9ieD

ol sio.

OFY smnoioiny

# PUoU AaBuUuy » 18
w B4UBd AdBUUY » 5811105

LY ajnodoiny

(0gY|) w57} 3
fapdnx3 jules - uok fosuuy.p A9l sdeg

(unw gg)

SAUSD 3P ADL 34ED

(UILLE Gf) Wy iz

9jhol kg Jed

NOAT 5¥3A
ONIHSD SHIA
Epyy

UOIAR U3

» Ariglues &

JINYIE LNOW 1T

115 30 uear

.I 3 -
ANYNYOE-ONYHD Ejl ASINNY

3553d8-N3
& -Dynosd
o SHIA

S¢0Z N3 330103

sulejunoly Adsuuy
uoljeuilssp 2| ANs dIUsA JusuliloD

PARCOURS
VELO

ROUTE
GRAVEL
VTT

X\ ANNECY

=~ MOUNTAINS

Informations pratiques
Offices de tourisme

Lac d’Annecy

1 Rue Jean Jaures, 74000 Annecy
+33 (0)4 50 45 00 33
lac-annecy.com

La Clusaz

161 Place de I'Eglise, 74220 La Clusaz
+33 (0)4 50 32 65 00

laclusaz.com

Le Grand-Bornand

62 Place de I'Eglise, 74450 Le Grand-Bornand
+33 (0)4 50 02 78 00

legrandbornand.com

Manigod

3 Route de Thones, 74230 Manigod
+33 (0)4 50 44 92 44
manigod.com

Saint-Jean-de-Sixt

47 Chemin Léon Laydernier, 74450 Saint-Jean-de-Sixt
+33 (0)4 50027014

saintjeandesixt.com

Sources du lac d’Annecy

Place Marcel Piquand, 74210 Faverges-Seythenex
+33 (0)4 50 44 60 24

sources-lac-annecy.com

Thoénes Coeur des Vallées
1 Rue Blanche, 74230 Thénes
+33 (0)4 50 02 00 26
thonescoeurdesvallees.com

Pour plus d’informations
sur les parcours vélo

La carte en ligne des parcours vélo
Telécharger les traces GPS, découvrir
les parcours plus en detail

Cartes et topo-guides

Le topo-gui de véio route & Gravell:LoN-E1LLI

cyclosportifs, cyclotouristiques et gravel commentées
Les cartes des parcours VT TRENEG V-l N-Rei¢-Tale HoTeldal-{ale
Vallées de Thones

Ces documents sont disponibles dans les offices de
tourisme.

« S|ARIYY BJ|ASULIOE » BIIIOS

Annecy Mountains

harmonie des paysages, tradition d’accueil,
art de vivre a la frangaise, culture du vélo, une
destination essentielle.

De ses voies vertes qui flirtent avec les eaux turgquoise du
lac d’Annecy aux routes sinueuses de ses cols mythigues,
qui font I'histoire du Tour de France, jusqu’aux sentiers
a monter ou a descendre en VTT, Annecy Mountains
propose une diversité de parcours 100% vélo.

Annecy Mountains est a méme de satisfaire les
cyclotouristes ou vététistes avides de découverte autant
que les sportifs les plus ambitieux, qui souhaitent rouler
sur les traces des plus grands cyclistes ou descendre dans
des bikepark ludigues.

Et puis il y a « Paprés=vélo » : flaner au bord du lac ou
dans les stations-villages, déambuler dans la vieille ville
d’Annecy, déguster une biéere locale en terrasse...
Annecy Mountains : more than biking.

VTT CROSS-COUNTRY (XC) / E-BIKE

La Cuséenne / Cusy H 2 Mkm 230 50m  50m
Boucle de Groisy / Groisy H 4 115km  1h30  220m  220m
Boucle de Groisy/ Groisy H 4 18,3 km 15 310m 370m
Sentier des Fourmis / St-Eustache H 4 6,2 km 1h45 2I0m 20m
Laudon - Patérier/ St-Jorioz H 2 17,8 km 15 3%0m 390m
La Touviére / Laschaux H 2 11,6 km Zh15 606 m G05m
GRAVITY DESCENTE (DH) / ENDUROQ - prévoir un équipement adapté

Piste verte / Crét du Chétillon H 2 18km i Om 20m
Piste bleue / Crét du Chatillon H 2 2,2km / 0m  230m

Piste rouge / Crét du Chétillon H 4 2km / Om  20m

Des services 100% vélo

*
\ - -

fo)Jo] Label Accueil Vélo :

E® un label sur mesure pour les cyclistes !

Afin de garantir un accueil de qualité, les services Labellisés
« Accueil Vélo» : hébergements, restaurants, cafés vélo, loueurs
et magasins de cycles, offices de tourisme, sites de visite... vous
proposent différents services et équipements adaptés a vos
besoins de cyclistes.

Via le label I'Accueil Vélo, de nombreux endroits permettent de
recharger : restaurateurs, loueurs, offices de tourisme... Profitez
entre amis ou en famille de ces jolies routes ou sentiers de
montagne en toute quiétude.

Retrouver les services labellisés
Accueil Vélo de |la destination

Vélo a assistance électrique,
Annecy Mountains un territoire brancheé.
Rechargez vos batteries.

L'ensemble des parcours cyclo et VTIT d’Annecy Mountains
peuvent se faire avec une assistance électrique.

g Sur place avec votre vélo

Transports Transferts
bus et navettes vélos/
avec un vélo. bagages

Des informations pratiques

Retrouvez toutes les informations utiles sur votre activité
Route/Gravel /VTT : la location du vélo adapté, 'encadrement
par un professionnel, les ouvertures des remontées mécaniques,
les lieux des stations de lavage...

Gravel VTT

Route

W S
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aces VTT :
nnecy Mountains

3 es

45 parcours VTT Cross-country (XC)/E-bike

5 parcours Gravity Descente (DH) /Enduro
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Pour votre sécurite
et celles des autres

Recommandations pour les 2 pratiques

Secours : 112

* Le code de la route s’applique & tous les usagers en toutes
circonstances.

* Le port du casque est fortement recommandeé. || est obligatoire
pour les enfants de moins de 12 ans.

* Respectez Penvironnement en ne jetant rien sur le bord de la
route ou des chemins.

» En descente, modérez votre vitesse.

* Avant de partir, préparez votre sortie en tenant compte des
specificités de l'itinéraire, prévenez un proche de votre itinéraire.
» Utilisez les pistes ou bandes cyclables. Lorsqgu'elles existent.

5 - —
Recommandations spécifiques route

= Assurez-vous d’étre visible dés la fin du jour et dans les
tunnels.

* Sur route sinueuse, ne coupez pas les virages.

* Les véhicules d’assistances ne peuvent circuler & la méme
allure que vous. Organisez des points de rencontre sur votre
itinéraire.

* En été, certaines routes peuvent-étre trés fréquentées, partez
rouler le matin a la fraiche, vous éviterez les pics circulations.
Demandez conseil aux prestataires labellisés Accueil Vélo.

Pour rouler en groupe

» Gardez une distance suffisante avec le vélo qui vous précéde
pour permettre un arrét d'urgence en toute sécurité.

* Les cyclistes ne doivent jamais rouler & plus de 2 de front sur
la chaussée.

* Roulez en file simple dés que les conditions de circulation
Pexigent : dés la fin du jour, sur route sinueuse et/ ou sans
visibilite.

(% Recommandations spécifiques VTT

*Le VTT est un sport a risque ne surestimez pas vos capacités
et restez maitre de votre vitesse.

* Roulez sur du matériel adapté et contrdlez son état.

= Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou de
croisements de randonneurs, car le piéton est prioritaire.
Ralentissez & proximité des habitations.

* Prévoyez, vétements chauds, matériels de réparation,
nourriture et boisson, le temps change vite en montagne.

» L’assistance électrique ne gomme pas les difficultés
techniques des parcours, il est donc important de choisir votre
parcours en fonction de votre bagage technigue.

Sensibilisation comportementale - VTT

» Respectez les propriétés privées, les zones de culture, les
alpages.

* Refermez les barriéeres et les poignées de cloture aprés votre
passage.

* Restez sur les itinéraires balisés : certains espaces naturels se
dégradent trés vite et mettront des années a se reconstituer :

* Certains sites naturels sont réglementés pour leur
préservation: merci de respecter cette réglementation.

Espace VTT Tournette Bornes Aravis

Y-

Glires-
Val-de-Barne

VTT CROSS-COUNTRY (XC) / E-BIKE
Boucle des Hameaux / Le Grand-Bomand 1 H 4 9,3 km 1h15 B4m  B4m

Tour du Grand Bo/ Le Grand-Bornand 2 H4 25,2km 4h15 836m  136m
Tour des Arces / Le Grand-Bomand 3 H 2 8km  1h30  405m  405m
Tour du Lachat / Le Grand-Bomand q H 2 18,2km 2h30 738m 738m
Le Rosay /Le Grand-Bonand Village 5 s 122km  1hd5 18m  B4m
Les Crétes du Maroly /Le Grand-Bomand 7 H 4 182km 2030 736m  73%m
Liaison Les Confins/Le Grand-Borand 8 H 2 9km  1h30 om  50m

Sud Aravis /La Clusaz 13 H 2 98km  1h30 125m  585m
Merle / Danay / La Clusaz 14 H 4 WIkm 205 3m  T%m
Le Bois de I'Envers / St-Jean-de-Sixt 16 H 2 6,7 km 1h 170m 170m

Le Grand-Bomand
Le Chinaillon 7 A

SAINT-JoRI0Z (DM P5i¥ 13128440 Le Tour de 'Andran / Marigod 9 S 9l @ mm 2m
#\.. [ & / . f L'Envers de Beauregard / La Clusaz 2 H 2 126km W30 121m  697m
Balcon du Voret / La Clusaz pi| H 2 11,8 km 2h1s 14m 556 m

T Le Tour du Sulens / Manigod n H 2 12,5km 2h30 470m Him

Téte de Cabeau/Manigod % H 2 9km 3o $1om  40m

Balcon des Aravis / Le Grand-Bornand % H 2 2,3km dh o 7%m T%m

Mot Ly Vallée duBouchet/loGrand-Bomand 27 S 73km  Th  2%0m  T5m

do Con' 48 Balcon du Mont/ Ls Grand-Bomand 8 96km  1h3)  Im  328m

Entremont. “ Les Berges du Nom / Thanes 0 H 2 95 km 1h30 300m 300m

. Le Tour du Crét des Rats / Alex 3 H 2 47km  Oh5  185m  185m

Le Tour de Montviard / Alex 2 P 4km  OMS  18Om 150m

La plaine du Fier - Rive droite / Alex BRD 2k 122km  1h20 0m 80m

La plaine du Fier - Rive gauche / Alax BRE SH 75km  Ohd5 45m 60m

Gol des Aravis/ Manigod » H 2 18,4 km 3h15 635m 635m

Les Corhassiéres / Manigod ] H 4 145km 200 580m  580m

Le Tour du Danay/ La Clusaz @ S»Er 12km  1h30  30m  30m
La Serpentine / Le Grand-Bornand 3 H 2 6,3 km Thad 23m 233m
Bois des Raiches / Le Grand-Bomand i H 2 8,1km 1hs0 233m 233m
Panoramique de Beauregard /La Clusaz 48 H 2 21,2km 3h  T2Im Tlm
Panoramique du Col des Aravis /La Clusaz 49 H 4 14km h 472m 472m
Panoramique du Crét du Merle / La Clusaz 50 H 4 11,8 km 145 478m  478m
Panoramique des Confins / La Clusaz 51 H 4 124 km 1h45 454m 454m
GRAVITY DESCENTE (DH) / ENDURO - prévoir un équipement adapté

Descente bleue du Loup/laClusaz 9 H 2 1.8 km - 0m  2%m
Descente rouge du Loup/LaClusaz 9 H 2 1,3km - om  210m
Descente de laGrenéche /laCusaz 10 2B 27km - om  40m
Descente du Bois de la Motte  La Clusaz 12 H 2 23km - Om  178m
Descente de Beauregard /LaClusaz 24 H 4 4,2km - om  Mm
La Virolo/ Le Grand-Bornand k| H 3 48km - Wm 2'm
Enduro du Grand-Bo /Le Grand-Bornand 6 H 2 10,8 km < B9m  1166m
Enduro du Bois du Plan / La Clusaz 1 H 2 16km - Sm  38m
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Partageons les montagnes
en bonne intelligence!

La montagne : un espace de plaisir qui se partage

et se respecte.
Colde

En montagne, randonneurs, vététistes, et autres utilisateurs \ M%‘f]ﬁfﬁ'er I
partagent les espaces pour pratiquer leur passion sur les ' I Sttt
\ P

sentiers. 2d63m

Derriere les magnifiques paysages il y a une histoire, une activite
agricole, un espace habité.

Ou sont les chiens de protection ?

Retrouvez ici les informations en temps réel de la
localisation des chiens de protection.

VTT CROSS-COUNTRY (XC) / E-BIKE
La Favergie / Doussard 1 H 2 215km  2hd5 1om  110m
AuFil de 'Eau / Faverges-Seythenex H 4 275km  3h30 130m  130m
Le Chemin du Facteur / Doussard Hgd 19 km 2h30 95m 95m
La Petite Boucle / Faverges-Seythenex H 2 125km 1h45 50m 50m
Sous la Dent/ Faverges-Seythenex H 2 9,2km 1h15 130 m 130m
Sambuy Express / La Sambuy H 2
Le Balcon / Faverges-Seythanex H 2

Les bons gestes

En vélo : descendez du vélo le plus tot possible et
avancez a pied en poussant votre vélo. Pour vous
rassurer, vous pouvez mettre le vélo entre vous et

le chien. . ’

- o O = W
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Les classiques cyclotouristiques

Un ensemble de parcours incontournables a faire ou a refaire,
forcement. De multiples facons de boucler le Tour du Lac avec ses
ambiances différentes et magnifiques. De nombreux cols mythiques
a grimper chacun a son rythme, a travers les paysages des massifs

des Bauges ou des Aravis.

. Parcours a relief modéré ou accentué . Parcours sportif . Parcours athlétique

O\ V)
Collection de cols alpins

() THONES < >122KM

S +3085M () 9H45
A\ 6200 AN 16181

®3

Tour de la Tournette par Serraval
@ AnnEcy < >65KM

FAeeaom (O ants
A\ m8m M 833m

Version plus courte de la boucle N°1,
permettant d'aller a I'essentiel en gravissant
les principaux cols du massif des Aravis :
Forclaz, Croix Fry, Aravis, Colombiére.

COLS PRINCIPAUX

Col dle Bluffy, Col de la Forclaz, Col du Marais,
Col de la Croix Fry, Col des Aravis, Col de la
Colombiére.

® S

Tour du lac par les petites routes
Q annecy < >41KM

Ae3om (O 2H30
A\ usm M 630M

Une boucle par les routes dérobées, pour
decouvrir le Lac d'Annecy autrement.

COL PRINCIPAL
Col de Bluffy.

@S

Tour du lac
par la route panoramique de Leschaux

@ ANNECY < >59KM

Aesom (O 4Hoo
A\ usm M 9a0m

Boucle panoramique autour du Lac d'Annecy,
offrant des points de vue exceptionnels.

COL PRINCIPAL
Col de Leschaux.

Une boucle autour de la Tournette, entre lac
et montagne.

@ Variante sportive : Tour sportif de la
Tournette au départ d'Annecy par le Col de
la Croix-Fry, Col du Marais : +28 km, +820m
de D+.

COL PRINCIPAL
Col du Marais.

WSO

Tour de la Belle Etoile
par le Col de Tamie

Q) FAVERGES

AA1s5m (O 3H30
A\ 520m N o7m

Cette boucle, par le fameux Col de Tamié,
est I'occasion de découvrir les paysages
remarquables du Parc naturel régional des
Bauges, de la Combe de Savoie et du Val de
Chaise.

COL PRINCIPAL
Col de Tamie.

@S¢
Tour du Semnoz

@ AnnEcy < >52KM

2680 (©) 3H30
A\ usm X sorm

Labellisé « Vélo & fromages », ce tour, entre
Lac d’Annecy et Parc naturel régional des
Bauges, via le Col de Leschaux, permet une
decouverte sportive de la culture fromagere
savoyarde.

COL PRINCIPAL
Col de Leschaux.

< >51 KM

Annecy Mountains est un spot alpin unique, avec ses
paysages de réve comme décor pour vos défis sportifs.
Grimpeurs rouleurs, défiez les cols mythiques que la
Grande Boucle emprunte régulierement depuis 1939.

Bosses, montagnes, balcons, les itinéraires taillés au coeur du massif
des Aravis et des Bauges sont trés diversifies. lls permettent de
nombreuses variantes, pour que chaque sportif y exprime son niveau.
Partout on a l'impression de toucher le Mont Blanc. Ici le vélo, est un
art de vivre, vous cotoierez des hommes et des femmes passionnés
par le velo et serez accueillis par des hotes qui savent comment

repondre a vos attentes.

Les classiques cyclosportives

Des incontournables, des cols mythiques d’Annecy Mountains, La
Colombiére, Les Aravis, La Croix Fry, Le Semnoz et La Forclaz a
grimper et enchainer en mode « défi sportif ».

Un concentré de montagnes gu'offrent les parcours du massif des

Aravis et les routes des Bauges.

. Parcours sportif . Parcours athlétique

OF 1<

Concentré de cols alpins
Q Annecy < >185KM

7 +3005M () 9H45
2\ usm A\ 1618 M

®F O
Tour du Lac par le haut

@ AnnEcy

Ae2sm (O 4445
A\ u8m N 1655 M

< >85KM

Une boucle sportive pour gravir les cols
principaux du massif des Aravis : Forclaz,
Croix Fry, Aravis, Colombiere.

COLS PRINCIPAUX

Col de Bluffy, Col de la Forclaz, Col du Marais,
Col de la Croix Fry, Col des Aravis, Col de la
Colombiére.

O

ort dénivelé
< >170KM

@© 9ti15
2\ 1618 M

Enchainement

Q AnnEcY

P 42550
s\, 48 M

Un concentré de cols mythigues pour un max
de dénivelé ; Forclaz, Epine, Plan Bois, Croix
Fry, Aravis, Colombiere.

COLS PRINCIPAUX

Col de Bluffy, Col de la Forclaz, Col de |'Epine,
Col du Marais, Col de Plan Bois, Col de la Croix
Fry, Col des Aravis, Col de la Colombigre.

@®Se
Tour du Lac parles cols
@ AnnEecy

7 +890M ®3Hon
A\ asm M 90m

< >61 KM

Un tour du Lac d'Annecy par les cols de
Leschaux et de Bluffy.

COLS PRINCIPAUX
Col de Leschaux, Col de Bluffy.

Un tour panoramique du Lac d'Annecy par le
Semnoz et le Col de la Forclaz.

COLS PRINCIPAUX
Semnoz, Col de Leschaux, Col de |a Forclaz.

OV

Tour du Charvin par col des Aravis
OANNEGY < >13IKM

AAresm (O 5H30
A\ usm AN 1487 m

Une belle boucle entre lac et montagnes, pour
découvrir le massif des Aravis et épingler
au passage le col des Saisies pour les plus
courageux.

COLS PRINCIPAUX
Col des Aravis, Col des Saisies (variante),

)& S
Traversée du Semnoz

@ AnnECY < >51KM

AArzsom (O 2H45
A\ usm N 1655 M

Une belle fagon de grimper le Semnoz,
panorama assuré sur le Lac d’Annecy et
massifs montagneux alentours.

COLS PRINCIPAUX
Semnoz, Col de Leschaux.

®Se
La panoramique du Lac
Q ANNECY < >42KM

A7 +615M () 3Ho0
A\ usm M u0m

®SO

Circuit du Pont de la Caille
Q Annecy < >42KM

Arees0m (O 2145
A\ asm A 790Mm

Boucle touristique par le Col de Leschaux,
qui offre un sublime panorama sur le Lac
d’Annecy.

Variante sportive depuis le Col de
Leschaux : +17 km, +275 m de D+.

COL PRINCIPAL
Col de Leschaux.

PO

Tour de PArcalod
par le col du Fréne

@ Annecy

S +1505 M @sms
A\ u8m M o50m

< >122KM

Une boucle touristique au ceeur du Parc
naturel régional des Bauges, par le Col du
Fréne.

Variante sportive depuis le Col de
Leschaux : +5 km, +1380 m de D+.

COLS PRINCIPAUX
Col de Leschaux, Col du Fréne.

®Se
Tour de la Mandallaz

Q ANnECY

AP es0m (O 3H4s
A\ usm M 190M

< >55KM

Circuit a proximité d’Annecy avec vues
panoramiques sur Annecy, son lac et les
sommets environnants.

1 _.
Serrigfes- |1
en-Chautagne '\ |

3
&
s
‘.

©® eSS

Col de IAlbanais

@ ANNECY < >92KM
2 vugom (O aH30

M\ usm N anam

Col du Clergeon
99 m

Une boucle sportive entre Lac d'Annecy et
Lac du Bourget, par les cols de I'Albanais et
en effleurant les rives du Rhone.

COLS PRINCIPAUX
Col du Clergeon, cols du Sapenay et de la
Chambotte (variantes).

Une petite échappée au nord d'Annecy, pour
aller a la découverte du pittoresque Pont de
la Caille. Le circuit offre de beaux points de
vue sur le lac et ses sommets.

@S

Boucle du Fier
() ANNECY

215 (©) 4Ho0
A\ asm A\ 560M

Une houcle touristique pour partir a la
découverte du Fier par lequel les eaux du lac
d'Annecy rejoignent le Rhone tout proche.
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Circuit de ’Albanais
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Boucle touristique dans les collines de
I'avant-pays, entre Lac d'Annecy et Lac du
Bourget. Possihilité de faire un aller jusqu’au
spectaculaire Pont de I'Abime.
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Les routes secréetes cyclosportives

Sortir des sentiers battus pour rouler fort, dans des vallées reculées.
Decouvrir des routes confidentielles, en performant et en appreciant
un coté sauvage et moins fréquenté.

O Parcours sportif O Parcours athlétique
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Montée d’Entrevernes chrono
Q ouiner < >20KM
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Belle montée en balcon sur le Lac d'Annecy,
pour les cyclistes désireux de s'offrir un
moment de calme mais aussi un petit défi
sportif.
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Col de PArpettaz
O FAVERGES-SEYTHENEX < >56 KM

7 v300m (O 3H00
A\ 50m N 1581

La fagon (trés) sportive de se hisser au
sommet du beau et méconnu Col de I'Arpettaz,
loin de la circulation, Ambiance de grands cols
alpins assurée.

@ Variante cyclotouristique possible en
aller/retour jusqu'au Col de I'Arpettaz par la
RD109 et Héry-sur-Ugine.

COL PRINCIPAL
Col de I'Arpettaz,

DIy
Col de PEpine depuis Marlens

o FAVERGES-SEYTHENEX < >23 KM

5550 (O 1H15
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Monteée sportive a ce col forestier, offrant un
cadre verdoyant et de beaux points de vue sur
les contreforts des Aravis et sur les Bauges,
loin de la circulation.

COL PRINCIPAL
Col de I'Epine.

DY
Col de Plan Bois par La Frasse

Q) THONES < >21KM
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Lesroutessecreéetes cyclotouristiques

Pédaler sur une petite route calme en pleine nature, un véritable

plaisir pour décompresser, pour s'évader...

Deécouvrir des petits hameaux tranquilles, des panoramas simplement
beaux, des produits de terroirs accessibles, en bord de routes.

O Parcours a relief modeéré ou accentué O Parcours sportif
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Tamieé par les petites routes

o FAVERGES-SEYTHENEX < >24 KM

7 +620m () 2H00
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Saint- RN
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Cette boucle propose une autre fagon de
gravir le Col de Tamié, loin des foules.

@ Variante sportive avec un aller / retour
a la station de la Sambuy : +8km, +300m
de D+

COL PRINCIPAL
Col de Tamié.
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La vallée secréte
L'Epine par la vallée du Bouchet
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Col des Annes

o LE GRAND-BORNAND < >24 KM
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Ce col totalement méconnu, véritable route
panoramique sur la chaine des Aravis,
propose un vrai défi sportif, dans un décor
de réve (attention aux caniveaux dans la
descente).

COL PRINCIPAL
Col des Annes.
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Balcon du Parmelan

Col de Plan Bois par Manigod
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wyers Thonon-les-Bains

@ HoNES

7 +780M ®2H00

< >25KM

© 2115
A\ sarm

Saint-Pierre-

- Saint-Sylestre
= \

“les-Frasses ﬂ,-,ﬁ"f”?""'.'
de Fesigny

Cette boucle traverse villages et alpages dans
un cadre sauvage et calme, Cet itinéraire offre
de trés beaux panoramas sur La Tournette,
Le Charvin, Les Bauges, ...
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Belle ascension sur les pentes de la Montagne
de Sulens pour atteindre le méconnu Col de
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Traversée des Glieres

B2IANEY)
Tour Gravel de la Tournette
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Ce col secret, niche au pied du Sulens estun
beau challenge sportif, dans un havre de paix
entre forét et alpages. Les fréquents points
de vue ponctuent le parcours.

COL PRINCIPAL
Col de Plan Bois.

DS
Tour des Glieres

@ Annecy < >8IKM

s (©) 430
2\ asm AN 1209

Beau circuit préalpin labellisé Vélo &
Fromages, sur petites routes, entre lac, vallée
de Thones et Aravis. Le Plateau des Glieres,
haut lieu de la Résistance frangaise, n‘est
jamais loin.

COL PRINCIPAL
Col des Fleuries.

Une boucle chargée en histoire, qui permet,
au prix d'un bel effort, de traverser le fameux
Plateau des Gliéres, haut lieu de la Résistance
frangaise.

COL PRINCIPAL
Col des Gliéres.
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Route de la Soif
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< >7BKM

Boucler autour de la Tournette, en sortant des
routes classiques. Points de vue sur Bauges
et Aravis garantis.

COLS PRINCIPAUX
Col du Marais, Col de Plan Bois, Col de Bluffy.
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Combe d'Ire
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< >86 KM

La Route de la Soif, surplombee par le
majestueux Mont Charvin, est une piste
d'alpage en balcon entre Col de I'Arpettaz et
des Aravis, avec le Mont Blanc en ligne de mire.

COLS PRINCIPAUX
Col du Marais, Col de I'Arpettaz, Col des Aravis,
Col de la Croix Fry.

Escapade sauvage au cceur du Parc naturel
regional des Bauges, sillonnant entre les plus
hauts sommets du massif, via le Col de Chérel,
au milieu des alpages.

COLS PRINCIPAUX
Col de Leschaux, Col de Chérel.
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