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RANDO PHOTO AU COUCHER

DU SOLEIL

BALADE CULTURELLE #1:
FAVERGES AU FIL DE L'EAU

avec Thomas
MARDI 18H-22H
@ Parking de la Sambuy, FAVERGES-SEYTHENEX
@ 17h45, départ 18h, Durée : 4h
A& Apartir de 16 ans, amateurs de photographie et de nature

“% A prévoir : Appareil photo, chaussures adaptées a la randonnée,
sac a dos, bouteille d'eau, collations, frontale, veste chaude,
veste coupe vent, batons (facultatifs), casquette, habits sombres
pour maximiser les chances de voir des animaux.

¥ Ce circuit de 7 km avec 500 m de dénivelé positif demande une

bonne condition physique. Il est classé niveau bleu sans difficulté

technique particuliére, mais nécessite néanmoins un certain
engagement : assurez-vous d'étre a l'aise avec les montées
soutenues et la marche en terrain varié.

© 35€ par personne - Petit groupe, 8 personnes maximum

. Conseils professionnels sur la réalisation des photos

et le contact avec la nature
. Réduction de 15% chez Sport 2000 Faverges-Seythenex ;
. Pause gourmande fournie par les Salaisons du Mont-Charvin
. Vue Massif du Mont-Blanc, vue lac(sous reserve

d'une météo favorable)

LE PORTRAIT D VOTRE GUIDE

Thomas est un accompagnateur en montagne diplémé
passionneé par les grands espaces. |l propose des
activités comme le trail, la photographie, le trek et

les raquettes, en mettant I'accent sur des expeériences
personnalisées et respectueuses de l'environnement.

YOGA AU BORD DU LAC

avec Marion
VENDREDI 9h30-10h30

Q ArOffice de Tourisme, Route de la plage,
DOUSSARD

@ 9h15, début du cours 8h30, Durée : 1h

4 Adultes de tous ages
A prévoir : Tenue confortable, de quoi vous hydrater, les tapis
sont fournis par Marion.

@ Pratique adaptée a tous les publics, sous réserve de non contre
indications a la pratique du yoga.

© 16€ par personne - 14 participants maximum

. Infusion des Sources du lac dAnnecy offerte
. Repartez avec un cadeau exclusif : serviette de plage ou

savon du sportif selon les stocks disponibles
. Pratique en extérieur avec vue sur le lac et les montagnes

LE PORTRAIT Dt VOTRE PROFESSEURE

Marion est professeure de yoga basée aux Sources du
lac dAnnecy, spécialisée dans le yoga pour tous et la

) perinatalite. Apres 10 ans comme assistante sociale,
b— elle s'est tournée vers l'enseignement du yoga pour
accompagner chacun dans le respect et la
bienveillance. Elle propose des ateliers saisonniers et
des séances de yoga du son également.

avec un guide du patrimoine
MERCREDI 9H30-11H

Q AlOffice de Tourisme, Place Marcel Piquand,
FAVERGES-SEYTHENEX

@ 9h15, Durée : 1h30

A Tout public, adaptée aux familles, accessible PMR et poussettes,
chiens bienvenus

@ 10,5€ par personne & partir de 8 ans, 5€ pour les enfants de 54 8
ans, gratuit pour les moins de 5 ans - 20 participants maximum

. Visite animée par un guide du patrimoine cgrtiﬁé
. Réduction sur lentrée au musée Archéologique

. Dégustation de fromages locaux alafin de la visite en
partenariat avec la coopérative du Val d'Arly

| LE PORTRAIT DE VO GUIDE?

L'association Les Amis de Viuz-Faverges (AVF),
créée en 1972, se consacre a larecherche et ala
diffusion des connaissances archéologiques et
historiques du Pays de Faverges, de la Prehistoire
a nos jours. Elle gére le musée archéologique de
Viuz-Faverges et organise diverses activités
culturelles, telles que des publications, des
expositions et des conférences.

BALADE ARTISTIQUE ET SENSORIELLE
A LA SOURCE DU BIEL

avec Océane
VENDREDI 10h-12h

Q AlOffice de Tourisme, Place Marcel Piquand,
FAVERGES-SEYTHENEX
© 9h50, départ 10h, Durée : 2h

& Tout public & partir de 8 ans, particuliérement adaptée aux
familles (enfants, adolescents, adultes)

“%& A prévoir : Chaussures fermées, sac a dos, eau, casquette.
Apportez votre pique-nique si vous souhaitez profiter du cadre
apreés la balade.

@ 25€ par personne - 12 participants maximum

. Un moment de partage et de découverte en famil!g eten qa!t‘ure
«Une approche ludigue et créative par une animatrice certifiee

. Un carnet de voyage créatif et artistique
. Un tour de luge d'été & la Sambuy offert

LE PORTRAIT DE VOTRE ANIMATRICE

' Océane est une animatrice nature passionnée,
specialisée dans l'‘écotourisme et I'éducation a
l'environnement. Forte de son expérience en
gestion et protection de la nature, ainsi que d'une
licence en écotourisme, elle crée des activités
ludiques pour sensibiliser petits et grands a la
biodiversite et a la préservation de notre planéte.

RANDO ET DEJEUNER A LALPAGE
avec Alexandre ou Mélaine
JEUDI 8H-16H ﬁ
@ Parking de Montgellaz, LATHUILE
@ 8h, départ 8h15, Durée : +/- 8h
& Apartir de 8 ans, adultes
“%& A prévoir : chaussures adaptées, sac a dos avec 1L deau(par
personne), collations, batons de marche recommandé,
protections solaires, une veste de pluie, un vétement chaud.

@ Ce circuit de 12 km avec 900m de dénivelé positif demande une
bonne condition physique. Il est classé niveau bleu sans difficulté
technique spécifique, mais nécessite néanmoins un certain
engagement : assurez-vous d'étre a l'aise avec les montées
soutenues et la marche en terrain varié pendant plusieurs heures.

@ 55€ par personne - 10 participants maximum
.Randonnée ombragée hors des sentiers b_attus
. Découverte de l'alpage et repas sur place ""C|U9_’

i ifie arimente.e

. Accompagnateur/rice certifie.e et experime .
. Vue Mont-Blanc, vue lac dAnnecy, environnement exceptionnel
LE PORTRAIT DE VO¢ GUIDE?
Alexandre est un accompagnateur en montagne
passionné, proposant des randonnées guidées prés
d'Annecy. |l offre des activités variées, incluant des
randonnées pédestres, des sorties en raquettes.
Véritable montagnarde, Mélaine est accompagnatrice
en montagne et propose des balades pour petits et
.1 grands aux Sources du lac d'Annecy. Elle offre
également des sorties plus sportives pour découvrir

lamontagne autrement (raquettes, trail, marche
nordique) ou gourmandes (balades des prés & la glace).

RALLYE NATURE LUDIQUE
DE L'ETE
avec Frédéric

VENDREDI 14h-16h30

@ Route du Pont d'Ombre, VAL DE CHAISE

@ 14h, Durée : 2h30
& Tout public & partir de 5 ans, particuliérement adapté aux familles
(enfants, adolescents, adultes)

" Chaussures fermées, sac  dos, eau, casquette.
@ 15€ par personne - 20 participants maximum

. Un moment de partage et de découverte en famille et en nature

. Une approche pédagogique et Judique par un animateur certifié
. Un tour de luge d'été a la Sambuy offert

@PECIAL
8/ An¢

LE PORTRAIT Dt VOTRE ANIMATEUR

Frédéric est un éducateur a l'environnement passionne.
Avec des formations en BEATEP Environnement et
BAPAAT Randonnée pédestre,

il a acquis une riche expérience en animant

des activités nature dans diverses structures.

Son engagement se manifeste également a travers des
riles de coordinateur de projets environnementaux et
sa participation active a des réseaux liés a I'éducation

a l'environnement et au tourisme.

BALADE CULTURELLE #2 :

VERTHIER AU FIL DE L'EAU

avec un guide du patrimoine
JEUDI 17H-18H30

@ Devant Haut Saveurs de Verthier, 910 Rte de Talloires,
DOUSSARD

@ 17h, Durée : 1h30

& Tout public, adaptée aux familles, accessible PMR et poussettes,
chiens acceptés

© 10,5€ par personne a partir de 8 ans, 5€ pour les enfants de 54 8
ans, gratuit pour les moins de 5 ans - 20 participants maximum

. Visite animée par un guide du patrimoine certifié

= i ; 5 - sologique
. Réduction sur 'entrée au musee Archeo ‘
. Dégustation de chocolat artisanal des Sources du lac d'Annecy

LE PORTRAIT DE VO GUIDES

L'association Les Amis de Viuz-Faverges (AVF),
créée en 1972, se consacre a larecherche et ala
diffusion des connaissances archéologiques et
historiques du Pays de Faverges, de la Préhistoire
anos jours. Elle gére le musée archéologique de
Viuz-Faverges et organise diverses activités
culturelles, telles que des publications,

des expositions et des conférences.

ATELIER PARENT-ENFANT
avec Océane
VENDREDI 16h30-18h

Q@ Parc Simon Berger, FAVERGES-SEYTHENEX

@ 16h30, Durée : 1h30

4 Tout public a partir de 2ans et demi, particulierement adapte aux
enfantsde 3ab6ans

© 20€ par duo - groupe limité a 8 enfants

Ny Lcs-oe g
. Un moment complice & partager en duo dar}s un cadre natur?‘
« Manipuler, explorer, imaginer... chaque‘ateher est une nouvelle
aventure pour éveiller [a curiosite et spmuler les b sens ;
« Encadré par une animatrice passionnée, douce et engagee

. Une thématique différente chaque semaine

" @PECIAL
3/6 ANG

LE PORTRAIT DE VOTRE ANIMATRICE

' Océane est une animatrice nature passionnée,
spécialisée dans 'écotourisme et I'éducation a
lenvironnement. Forte de son expérience en
gestion et protection de la nature, ainsi que d'une
licence en écotourisme, elle crée des activités
ludiques pour sensibiliser petits et grands ala
biodiversité et a la préservation de notre planéte.

Scannez le QR code au recto pour réserver vos activités ou rendez-vous dans votre bureau d'information touristique - www.sources-lac-annecy.com - accueil@sources-lac-annecy.com
Doussard : Route de la Plage - 04 50 44 8169 (ouvert tous les jours de 9h a 13h et de 15h a 18h45) « Faverges : Place Marcel Piquand - 04 50 44 60 24 (ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h et le dimanche de 9h a 12h30)



