
“La destination a le luxe d'allier beauté et
tranquillité à mon sens. Nous sommes

suffisamment retirés de la frénésie des
grandes villes mais pour autant, il y a tout
pour passer un bon séjour sur le territoire :

des paysages splendides en montagne ou au
bord du lac par exemple ainsi qu'un bon
nombre de restauration pour récupérer

après une balade.”

AURÉLIEN DUNAND-PALLAZ 
                  

Sportif Professionnel et Masseur-Kinésithérapeute   
             

Natif de Marthod, il a commencé le Trail en se baladant
de nombreuses fois sur la Dent de Cons, la limite du
terrain de jeu des Sources du lac d'Annecy.
Aujourd’hui habitant de Haute-Savoie, il s’entraîne tout
l'hiver sur les pentes de la Sambuy et l'été sur les
sentiers du territoire.

1ere place de la diagonale des Fous 
& Hardrock 2023
Champion de France en 2018 

La promotion de la destination passe principalement
par ses réseaux sociaux où il partage ses sorties
d'entraînements. 
90% de ses entraînements hivernaux se déroulent sur le
territoire et 50% de ceux estivaux.

AMBASSADEURS 2025
DES TALENTS LOCAUX AU SOMMET !

Pour l’année 2025, les Sources du Lac d’Annecy sont fières de s’associer à trois
ambassadeurs exceptionnels, reflétant l’esprit d’excellence et de créativité de notre
territoire. 
Aurélien Dunand-Pallaz, traileur professionnel, Marie-Jo Coutin, artiste peintre
spécialisée dans les portraits, et Théo Audebaud, parapentiste passionné, incarnent à la
fois la richesse sportive et culturelle de notre région. Découvrez leurs parcours inspirants
et leur lien unique avec ce territoire d’exception.
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des Sources du lac d’Annecy 

Instagram

Aurélien sera au Trail de Faverges-Seythenex
le 11 octobre 2025.

https://www.instagram.com/aurelien_dunand_pallaz


CONTACTS
OFFICE DE TOURISME DES SOURCES DU LAC D'ANNECY - 04 50 44 60 24
Marine Chiffoleau - promotion@sources-lac-annecy.com
Site web : www.sources-lac-annecy.com
Crédits photo : T.Vattard/T.Audebaud/A.Dunand-Pallaz
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THÉO AUDEBAUD

Cofondateur de Wefly Parapente, créateur de contenu, passionné de sports
extrêmes

Originaire du Lot, Théo Audebaud découvre la région en 2012 et tombe sous son charme. 

Séduit par la diversité des paysages et l’énergie du territoire, il s’installe à Seythenex, où
il vit encore aujourd’hui. Avec Wefly Parapente, il permet à un large public de découvrir
le vol libre et d’admirer les Sources du lac d’Annecy depuis les airs.

MARIE-JO COUTIN
Artiste Peintre – Nom d’artiste : Marie-Jo

Marie-Jo est originaire de La Giettaz (73). Elle s’est
installée à Faverges-Seythenex en 1988. Passionnée par
son territoire, elle œuvre pour le dynamiser à travers
l’art et la culture. 

Elle est notamment à l’initiative de l’exposition en plein
air Art-en-Ciel, qui a animé Faverges en 2024 et sera
reconduite en 2025. Son objectif : attirer visiteurs et
touristes en créant des événements culturels accessibles
à tous.

"Entre lac et montagnes, ce territoire offre un
cadre exceptionnel où l’art et la nature se

rejoignent."

84 rue Carnot - 74210 Faverges-Seythenex 

Instagram

Très actif sur les réseaux sociaux, il partage
ses expériences et met en avant la richesse
des activités de plein air qu’offre la région.
Son objectif : inspirer et faire découvrir ce
territoire comme un lieu incontournable pour
les amateurs de nature et d’aventure.

"Ce qui rend cet endroit unique, c’est
l’équilibre parfait entre grands

espaces, traditions locales et accueil
chaleureux. Ici, chaque saison offre une

nouvelle expérience à vivre."

Instagram

https://www.sources-lac-annecy.com/
https://www.instagram.com/mjopeintures/
https://www.instagram.com/theoadb/

