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cyclotouristiques et Gravel

Informations pratiques
Offices de tourisme

Lac d'Annecy

1 Rue Jean Jaurés, 74000 Annecy
+33(0)4 50 4500 33
lac-annecy.com

La Clusaz

161 Place de I'Eglise, 74220 La Clusaz
+33 (0)4 50 3265 00

laclusaz.com

Le Grand-Bornand

62 Place de I'Eglise, 74450 Le Grand-Bornand
+33 (04 50 02 78 00

legrandbornand.com

Manigod

3 Route de Thénes, 74230 Manigod
+33 (004 50 44 92 44
manigod.com

Saint-Jean-de-Sixt

47 Chemnin Léon Laydernier, 74450 Saint-Jean-de-Sixt
+33 (004 50027014

saintjeandesixt.com

Sources du lac d’Annecy

Place Marcel Piguand, 74210 Faverges-Seythenex
+33 (04 50 44 60 24

sources-lac-annecy.com

Thénes Coeur des Vallées
1 Rue Blanche, 74230 Thanes
+33 (034 50 02 00 26
thonescoeurdesvallees com

40 cycle tourist/cycling evest routes

Le Col de la Colombicre, emprunté plus de 20 fais par s Tour de France,
| avec ec pentes & plus de B % par le Reposoir. "

Les classiques

Des parcours incontournables a faire ou a refaire,
forcément

Incontournables, les cols mythiques d'Annecy Mountains, La
Colombigre, Las Aravis, La Croix Fry, Le Semnoz et La Forclaz
& grimper chacun & son rythme ou & enchainer en mode « défi
sportif »

Incontournable, le concentré de montagnes gu'offrent les
parcours du massif des Aravis et les routes des Bauges.
Incontournables, les multiples fagons de boucler le Tour du Lac
avec ses ambiances paysagéres magnifiques.

Plongez dans une nature préservée en traversant
les alpages des Gliéres, des Aravis et des Bauges
par des pistes rustiques

Les parcours Gravel d*Annecy Mountains sont plutdt sportifs.
L'importance des portions hors route goudronnde varie selon
les parcours, & choisir en fonction de vos envies.

Annecy Mountains propose sur la destination un événement
dédié b la pratique : La eyclo « La Résistance », premiére épreuve
nen chronométrée de Gravel en France, a été créée en 2018,

The classics B

The key routes to do, or certainly to do again

The Annecy " . Colambiére, Aravis, La Croix

Fry, Semnoz and La Forclaz passes are not fo be missed and
can be climbed at your own pace or done one after another in
"sparting challenge” mode.

The concentration of mountains which the Aravis massif routes
and the Bauges roads offer are not to be missed.

The many ways of looping the Tour du Lac with its magnificent
fandscapes are not to be missed.

Immerse yourself in unspoilt nature by crossing
the mountain pastures of the Gliéres, Aravis and
Bauges on rustic trails

The Annecy Mountains Gravel routes are rather sporty.

The amount of off-road riding varies from route to route,
depending on what you want to do.

The Annecy Mountains destination offers an event dedicated to
this called "La Rési ", This first timed Gravel event in
France was created in 2076.

Annecy Mountains harmonie des paysages,
tradition d’accueil, art de vivre a la francaise,

ST TN TRY LM F destination essentielle

Cyclosportif

Annecy Mountains est un spot alpin
unique, avec ses paysages de réve
comme décor pour vos défis sportifs.

Grimpeurs rouleurs, défiez les cols mythiques
que la Grande B I P réguliér
depuis 1939,

Bosses, montagnes, balcons, les itinéraires taillés au coeur
du massif des Araviz et des Bauges sent trés diversifiés. lls
permettent de nombreuses variantes, pour gue chague sportif y
exprime son niveau. Partout on a limpressicn de toucher le Mont
Blanc. lci le vélo, est un art de vivre, vous cotoieraz des hommes
et des femmes passionnés par le vélo et serez accueillis par des
hates qui savent comment répondre & vos attentes.

&

Annecy Mountains is a unigue alpine
spot, with its dreamy landscapes as a
backdrop for your sporting challenges.

&

Climbers and riders brave the legencdary passes
that the Tour de France has regularly followed
since 1939.

Bumps, mountains and balconies, the routes built in the heart
of the Aravis and Bauges massifs are very diverse. They alfow
many variations, so that each sportsperson can show off their
standard. You feel fike you are fouching Mont Blanc everywhere.
Here cycling is a way of fiving, you will mix with men and women
who are passionate aboul cycling and will be welcomed by hosts
who know how fo meet your expectations.

Les routes secrétes

Sortez des sentiers battus pour rouler dans des
vallées reculées

Pédaler sur une petite route calme en pleine nature est un
wéritable plaisir qui aide & décompresser et b s'évader

Se réjouir de découvrir des pefits hameaux tranguilles,
des panocramas simplement beaux, des produits de terroir
accessibles, en bord de routes.

Chacun peut découvrir ces routes secrétes a son rythme, les plus
sportifs apprécieront aussi ce coté sauvage et moins fréquenté.

The secret routes

Come off the beaten track to ride into remote
valleys

Cycling cutdoors on a quiet road is a real pleasure that helos you
to relax and get away fram it all.

Enjoy discovering small, gquiet hamiets, simply beautiful
pancramas and accessible local products along the way.
Everyone cen discover these secret routes at their own pace, the
sportiest will also appreciate this unspoiled and less busy route.

Annecy Mountains offers harmonious
landscapes and has a tradition of hospitality,
the French way of life and a cycling culture, all

LTI W B CER T Bessential destinationii==

Annecy Mountains, un lac, des
ont. adé ir aut t, en

(_ \D prenant le temps.
Dénichez des paysages & per le souffle, a votre

rythme en mode vélo plaisir, une découverte douce
du territoire en faisant du sport pour étre bien.

La variété des parcours proposés réjouira les plus avides de
découverte avec ou sans assistance électrique. Des rives du
lac d'Annecy aux collines de l'avant-pays, du Parc des Bauges
jusqu'aux vallées des Aravis, rouler sera un prétexte pour
s'évader, se ressourcer.

The Annecy Mountains region, with its

s, lake and ins, is to be di: ed
G&

% U in a different way, by taking your time.
Unearth br king landscapes, at your own pace

on your recreat!ona?blke, a gentle exploration of
the area while doing sport to feel good.

The variety of routes an offer will delight those most eager fo
explore, with or without electric assistance, From the banks of
Lake Annecy to the foreland hills. from the Parc des Bauges to
the valleys of the Aravis, riding will be an excuse to get away
from it ail and recharge your batteries.

VAE ET RECHARGE

Vélo a assistance électrique,
Laa

Annecy b uned sn br
Rechargez vos batteries

L'ensermble das parcours cyclo d'Annecy Mountains peuvent sa
faire avec une assistance électrique. Via le label I'Accueil Vélo,
de nombreux endreits permettent de recharger ; restaurateurs,
loueurs, offices de tourisme... Profitez entre amis cu en famille
de ces jolies routes de montagne en toute quidtude.

Cette nouvelle fagon de pratiquer la bicyclette, permet & tous,
d'aller plus loin, d'aller plus haut, avec plaisir | A chacun son
effort. en partageant la gratification d'avoir réussi l'ascension at
terming la boucle ensemble.

ACCUEIL VELO

Label Accueil Vélo :
un label sur mesure pour les cyclistes !

Afin de garantir un accueil de qualité, les services labellisés
« Accueil Véle » : hébergements, restaurants, loueurs et magasins
de cycles, offices de tourisme, sites de visite.. vous proposent
différents services et dquipements adaptés & vos bescins de
eyeclistes, Le label assure un niveau de prestations & la hauteur
de vos exigences. Retrouvez tous les prestataires labellisés
Accueil Vélo d"Annecy Mountains sur une carte interactive :

www.idt-hautesavoie.com/qualification-de-loffre-

lo/

Pour plus d’infos :
Sur les parcours, pour télécharger les traces GPS, ou pour
d'autres infermations :

www.annecymountains.com

Col des Gliéres depuis Gliéres - Val de Borne He Col de I'Arpettaz depuis Les Rippes He
AGCESSIBILITE ACCESSBILITY 11705 -31110 ACCESSIBLITE ACCESSEILTY 01/08 - 3110 A
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e passes in e Northent Alns o be accessibie i soning. -
1 | | | w
1 | - l 4
Col de Tamié depuis Frontenex 2 Col de IEpine depuis Marlens 1 Col de Plan Bois depuis la route de Thines 1
AECESSIBILITE ACCESSIBLITY TOUTE LANNEE M ACGESSIRILITE ACCESSIBLITY TOUTE L'ARNEE /“"\ ALCESSIBLITE ACCESSBILITY 1504 - 31718
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AT, DEPART STARTIG ALT 355M ALT. DEPART STARTRIG ALT 476N i ALT. DEPART STARTING ALT. 6830
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Col des Saisies depuis Flumet 1
ACCESSIBILITE ACCESSIELITY TOUTE LANNEE A
DISTANCE DISTANCE HBKM s

DERVELE ELEVATION +740M
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Col du Semnoz depuis Guintal He
ACCESSIBILITE ACCESSIALITY TOUTE LANNEE A
DISTANCE DISTANCE 13,8KM feom
DEMNELE ELEVATION +1064M 00

% MOYEN ' AVERAGE T8

ALT. DERART STARTING ALT 683 M e

ALT. SOMMETMAX HEIGHT 1673M L
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Col de la Colombiére depus Le Grand-Bomand 1

ACCESSIBILITE ACCESSIBRITY O1/06 - 31110

DISTANCE DISTACE 1,7KM m

DENIVELE ELEVATION o T00M -

% MOYEN % AVERAGEG

ALT, DESART STARTING ALT 81884 1700

ALT. SOMMETMAX HEIGHT 16188

Col des Aravis depuis Thanes
ACCESSIBILITE ACCESSIBLITY TOUTE LANHEE
DISTANCE DISTANCE 18KM
DENIVELE ELEVATION +8431

% MOYEN % AVERAGE 47

LT, DEPART STARTING ALT B44M
ALT. SOMMETMA X HEIGHT 148TM

Col du Semnoz depuis Annecy
ACCESSIBILITE ACCESSIBLITY TOUTE LARNEE
DISTANCE DISTANCE 174KM
DENIVELE: 1 +118TM

% MOYEN % AVERAGE 6.8

ALT. DEPART STARTRIG ALT 453N
ALT, SOMMETMAX HEISHT 1670M

Col de la Colombigre depuis Scionzier
ACCESSIBILITE ACCESSIBLITY 01/06 - 3t/10
DISTAMCE DISTANCE 228K

% MOYEN % AVERAGE 8,5
ALT, DEPART STARTING ALT 445M

ALY, SOMMETMAX HERGHT 16188

ELECTRICALLY ASSISTED &
BIKE AND CHARGING

Electrically assisted bike, Annecy Mountains,
a really trendy and switched on destination
Recharge your batteries

All of the Annecy Mountaing cycle reutes can be done with an
electrically assisted bike, Many places allow you fo recharge your
Bike through the Accueil Vélo iabel: restaurant owners, rental
companies, tourist offices etc. Enjoy these pretty mountain
routes with friends or family in complete peace,

This new way of cycling allows everyone to go further and higher
and enjoy it! Everyone does their bit, sharing the gratification of

ACCUEIL VELO &
Accueil Vélo Label:

A label tailor-made for cyclists!

In order fo guarantee a high-guality welcome, the “Accueil
Veélc” labelled services: accommadation, restaurants, bike rental
companies and sheps. tourist offices and sites to visit etc. offer
various services and equipment adapted o your needs as
cyolists. The label ensures a level of service that matches your
requirements.

www.idt-hautesavoie.com/qualification-de-loffre-

margu -velo/

More informations :

On the routes, to download GPS tracks, or for other information:
www.annecymountains.com

RECOMMANDATIONS

* Le code de la route s'appligue & tous les usagers en toutes
circonstances.

= Le port du casque est fortement recommandé. Il est obligatoire
pour les enfants de moins de 12 ans.

* Assurez-vous d'dtre visible dés la fin du jour et dans les
tunnels,

* Respectez l'environnement en ne jetant rien sur le bord de la
route.

= En descente, modérez votre vitesse. Sur route sinueuse, ne
coupez pas les virages.

* Avant de partir préparez veltre sortie en tenant compte des
spécificités de litinéraire (présence de tunnels, travaux en
cours, etc.). Prévenez un proche de votre itinéraire.

* Les véhicules d'assistance ne peuvent circuler & la méme allure
que vous. Organizez des peints de rencontre sur votre itinéraire.
= Lorsqu'elles existent, utilisez les pistes ou bandes cyclables.

* En été, certaines routes peuvent-étre trés fréquentées, partez
rouler le matin & la fraiche, vous éviterez le pics circulation.
Demandez conseil aux prestataires labellisés Accueil Vélo.

Secours : 112

Recommandations pour rouler en groupe

* Gardez une distance suffisante avec le vélo qui vous précéde
pour permettre un arrét d'urgence en toute sécurité.

* Les cyclistes ne doivent jamais rouler a plus de 2 de front sur
la chaussée.

* Roulez en file simple dés que les conditions de circulation
l'exigent : dés la fin du jour. sur route sinueuse et/ cu sans
visibilité.

* Laissez un refuge de 15 & 20 m pour les automobilistes qui
désirent doubler.

+ Evitez de rouler sur la voie opposée.

+ Dépassement d'un groupe de cyclistes par un autre groupe : le
groupe qui veut doubler prévient le groupe précédent qui se met
alors en file simple. Lors du dé it (hors ag sration),
gardez un espace de sécurité de 1 m 50 entre les deux groupes,

ADVICE

» Traffic reguiations apply fo alf users at all fimes.

* Wearing a helmet iz strongly it is ¥
for children under 12 years old.

* Make sure you are visible af the end of the day and in the
tunnels.

* Respect the environment by not throwing anything on the
roadside.

= Control your speed when riding downhill On winding roads,
don't cut corners.

« Bafore sotting off, prepare your trip taking any specific
features of the route into account (presence of funnels, work in
progress etc ). Let a family memiber or friend know your route.

*+ Assistance vehicles can't drive at the same speed as you.
Organise meeting points on your route,

+ Use cycle paths or lanes wherever they exist,

* In summer, some routes can be very busy, set out early in the
morning to avoid traffic peaks. Ask for advice from the Accuell
Vélo labelled service providers.

Emergency services: 112

Advice for riding in a group

* Keep enough distance from the bike in front of you fo allow a
safe emergency stop,

= Cyclists should never ride more than two abreast on the road.
« Ride in a single file as soon as traffic conditions require it at
the end of the day, on winding roads and/or withaut visibility,

= Leave a 15 to 20 m refuge for motorists who wish to overtake.
*+ Avoid riding in the opposite lane.

* Overtaking a group of cyclists by another group: the group
that wants to overtake warns the previous group. which then
gets into single file. When overtaking (outside buit-up areas),
keep a safety space of 1.5m between the two groups.




Traversée du Sej
MONTAGHEUX MOUNTAMOLE
DISTANCE DISTAHCE STKM
DENNELE ELEVATION +1250
10N 2H4%

mnoz
DEPART START ANNECY

L aentoTs.

ALT. DEPART STARTING ALT, 4480
LT, MAX. ALTITUDE MAX 1856M

COLS PRINCIPAUX MAIN PAS:

Agre th panoramic
view of Lake Anoecy and he sierounding mountain anges,

SES. Semnoz, Col de Leschaus,

Circuit de Leschaux

CALLORNE WAL HolE
ESIHM

DEPART START ANNECY

DENNELE ELEVATICH +880M

) Concentré de cols alpins

10N 2H4S
ALT. DEPART STARTING ALT. 4480

au coeur du Par naturel réglonal des Bauges.
A double ascent of the Leschaux pess for an inclrskn inlo
Ihe heart of the Bauges Reglanal Hature Park.

ALT. MAK, ALTITUDE MAX 9408
COL PRINCIPAL MAIN PASS Col de Leschawx.

149 Tour de 'Arcalod pa

MONTAGHEUX MOUNTAINOUS | DEPART START ARMECY MONTASNELX MOUNTAOLS
DISTANCE DISTANCE 185KM | une bouc gravir 7RI
DEMNELE ELEVATION +3885M | des rcliaz, Crobk Fry, Ariis, Cokmbiire. DENVELE ELEVATION +1885M

DUREE DARATION GHA | 5 ccuoety ioogs to clent the main passes ef fhe DUREE DURATION 5H45.

ALY, DEPART STRATING ALT. 448 M
ALT. MAX. ALTITUDE MAX 1618M.

Forclaz, Croix Fry, Arsls, Colombiére.

COLS PRINCIPAUX MAIN PASSES Col de Blulty, Col de la Feeclaz, Col du Marals, Col de la
bitre.

Crnbx Fry, Col des Aravis, Col da s Golomi

) Enchainement fort dénivelé

MONTAGHEUX KOUNTAINOUS | DERART START ARMECY
DISTANCE DISTARCE ATOKM | Un concantrd de cols pourr un max de dinlelé :
DENNELE ELEVATICN +A265M | Faectaz, Epise, Plan Bols, Croix Fry, Arsnis, Colombitre.
OUREE for e

ALT, DEPART STARTING ALT 448N
ALT. MAX. ALTITUDE MAX 16T8M

A
passes
gain: Forclaz, Epine, Plan Bols, Crofx Fry, Aravs, Colomibkére.

coLs

Col de Plan Bois,

v, Cef das Aravis, Col d o

VALLONNE VALLOKHE

DRSTANGE ASTARCE B1 KM
DENIVELE ELEVATICN +B00M
TAREE DURATION 3HO0

ALT. DEPART STARTING ALT. 448M
ALT. A, ALTITLIDE MEXS40M

DEPART START ANNECY
Un tour du La FAnnacy par s cols de Laschaus et de Enutly.
Aciroult of Lake Annecy via the Leschaus and Bldly passes.

COLS PRINCIPAUK MARM PASSES Col de Leschau, Col de Bhufty,

(DEPART START AKMECY

MONTAGHEUX MOUNTAINIUS
DISTANCE ISTANCE BSKM | Unfour dul par
DENIVELE ELEVATION +2075M | de la Ferctaz,
DAREE DURATIIN AH48 | 4 nonoraenic clrcult of Lake Annecy vis Semeaz and the
ALT. DEPART STARTING ALT A4BM

ALT. MAK, ALTITUDE MAX $655M
COLS PRINCIPAUK MAM PASSES Semnoz, Col de Lescha, Cof de & Forclaz,

Farclaz pass,

our sportif de la Tournette

MORTAGNEUX MOUKTAINOUS
[ISTANGE DISTANCE 53 KM
DENIVELE ELEVATION + 50N
DUREE DURATHN 4H30

ALT. DERART STARTING ALT A48M
ALT.MAX. ALTITUDE MAX 147TM

DEPART START ARMECY

Une bowcle sportive autour de Ia Toumette, par e col de la
Credx Fry.

Asporty loop around La Tournette, via the Croix Fry pass,

COLS PRINCIPALX MAIN PASSES Gol de ta Croix Fry, Col du Marals,

‘our du Charvin pa

DEPART START ARNECY

Une belle bowcle entre kac et monagnes, pour découir e
miassil des Aravis ¢ ﬂvl"ﬂll'w passage Je ool des Sasies

ALT. DEFART STARTING ALT 442N

peur tes s courap
A beautiial loop bebween the lake and the mountains, to

ALT. MAX. ALTITUDE MAX 148TM | discover the massi and to pinpait tha Salsies pass
for e Most couragens,
Col des Aravis, isies (vaclante).

coLs

—_

| Collection de cols alpins

MONTAGNEUX MOUKTAINOUS
122KM

DEPART START THOKES

DERIVELE ELEVATION +3085M
DUREE DLRATIN SHAE

ALT. DERART STARTING ALT 620M
KLT, MAX. ALTITLE MAX 1618 M

Wersl da Ia bowcle N*1, permettant d'slier &
Fassentiol en gravissant les principau cols du massif des
HAravis : Forclaz, Croie Fry, Aravis, Colombibse,

The shorter version of loop n* 1, allews you to cimb the best
part, the main passes of the Aravis massif: Forclaz, Crolx
Fry. Aravis, Cokeribiinn

COLS PRINCIPAUX MAR PASSES Col de Bhalfy, Cof e la Forclaz, Col du Marats, Col de la
Crol Fry, Col @25 Aranls, Col de i3 Colamblére.

our du lac par |
VALLONNE vaLL e
[DESTANCE DISTANCE 4T KM
DEHIVELE ELEVATION +350M
DUREE DURATION 2H30

ALT. DEFART STARTING ALT. 438M
BT, MAX. ALTITICE MAX 630M

es petites routes
DEPAAT START AHNECY

Une boucle par les reules dérobées, pour découuris le Lac
@Asmacy autrement.

A Incp of the hidden roules, b discaver Lake Annecy ina
dfirent way,

COL PRINCIPAL MAIN PAZS Cal de Blutty.

BT, DEPART STARTING ALT, 4488
ALT, MAX, ALTITUCE MAX 3608

COLS PRINCIPAUX MAIK PAS:

Cols de I'Albanais

VALLORNE WAL DHAE

DESTANCE 4STARGE B2KM
DENNELE ELEVATION +1480M
DUREE DURATION 4133

ALT, DEPARY STARTING ALT. 4480
AT MAX. ALTITLOE MAXST9M

DEPART START ANNECY

Uine bowsle sportive au ceur du Parc naturel réglonal des
Bauges, par ks Cols du Frine et de Tansé,
Asporty loop in the beart of the Bauges Regional N
via the Fréne and Tamlé passes.

Park,

SE5 Col de Loschaus, Col du Frine, Col de Tamsis,

DEPART START ANNECY

Unz boucks sporthe mmmnnnw(m.aedu Bourget,
par s cois
A sporty loop betwien Lakie Annecy and Lake Bourgel
e Albanais passes and skimming the banks of the Ahdne.

COL FRINCIPAL ey { .
Les routes secretes cyclosportives
A Montée d’Entrevernes chrono o
WALLONNE VALLOHNE | DEPART START DUSHGT
DERIVELE FLEVATION +T4EM | désirewss de safirir If
DUREE DURATON 1H1S | défl spartif.

AT DEPART STARTHNG ALT. 458M | A besuliful balcany cimb over Lake Annacy, for cyclists
LT MAX, ALTITUOE MAX 11420 | wanling 1o b his b0 & mament of calm bul ao a

Jedort

Itz sporting chaliengs.

La pancramique du Lac

VALLORME SALLORNE

DERART START ANNECY

DENIVELE ELEVATION +815M
DUREE CURATION 3HOO

ALT. DEPART STARTING ALT, 4881
ALT. MAX. ALTITLIOE Mk BADRE

COL PRINCIPAL MAIN PASS Col e Leschaur

DEMIVELE ELEVATION +1605M
DUREE DURATION 8H 15

ALT. DEPART STAATING ALT. $48M
ALT, MAK, ALTITUDE MAX BSDM

panorama sur i Lac d'Annecy,
Atouried boop ol The Leschaus pass, which affers & mageificent
vaaw of Lake Armecy.

DERART START ANMECY
Une bouthe 1ouristique s camur du Pasc naturel régionad des
Bauges, par fe Col du Fréne.

A tourist loop in the heart of the Bauges Regional Nature
Park, véa the Frine pass.

(COLS PRINCIPAUX MAIN PASSES Col de Leschaux. Col du Fréne.

our du Lac par:
VALLONMRE VELLOKKE

DISTANCE ISTARCE S2KM
DENIVELE ELEVATICN +818M
DURLE DURATION 4HOO

ALT. DEPART STERTIG ALT. 445M
BT MAX. ALTITUDE MaXHOM

Tour de la Mandallaz

COL PRINCIPAL MAIN PASS Col du Laschaux,

our de la Tournette p

IONTAGNEUX MOURTAROUS
DASTANCE DISTANCE 65 KM
DENIVELE ELEVATION +640M
DUREE DURATION B 15

ALT. DEFART STARTG ALT. 4430

DEPAAT START ANNECY
Tournelte,
A loop arcund the Teurnette, between lake and mountsin

ALT. WA, ALTITUDE MAXBZEM

COL PRENCIPAL MAIN PASS Col du Marals.

‘VALLONNE VALLONKE
[DESTANCE DISTARCE 51 KM
DENNELE FLEVATION 4TS5 M
DUREE DURATION 3H30

ALT. DEFART STARTING ALT.520M | 714

AT MAR, ALTITUCE MAX 0TI

Etoile par
DEPART START FAVERGES
Gette boucle, par ié fameux Col de Tamié, st l'occasion de

gdcounTir

das aaunss. de ka Combe de Smle at du Val de. Ms&

the remarkable Iam& oes of the Bauges F.e«;u:ual }unre
Park, the Combe de Savoie and Val de Chaiss,

COL PRINCIPAL MAINPASS Col di Tamid.

'VALLONRE VALLOKKE
DISTANGE DISTANCE 52KM
+680M

DEPART START AHNECY
Labelizé « Vilo & fromages =, oe tour, entra Lz d'Annecy et
L .

[UAREE DURATION 3H30
B AT 443M

Labelled “Vélo & fromages”, this tour, be‘..\eeu Lake Anmecy
Park, ¥

and tha Basgs R
alloves you 1 dseover Te chess cl.illu\ of e Sy region,

i sparty way,

COL PRINCIPAL MAINPASS Col de Leschau,

KO | Circuit 4 proximibé d'Anmgcy sric vues panaramiques sur
sommets emironnants.

UE”WS“"‘“‘""W" VALLONNE ALLONE | DEPART START ANNEGY
1
2 vue exceptionness. DERIVELE FLEVATICH + B50M | Annecy, san lac atles
ke Annecy, " DUREE CUIRATION 3H45
A LT 408M | gt

ALT, MAX, ALTITLIOE MAX 7000

Circuit du Pont
VALLOKNE vALLOKNE
e

Aotz near Annecy wilth panoramic views of Annecy, Its lake
peaks,

de |a Caille
DERART START ANNECY

DERIVELE ELEVATICN + 6500
DUREE DURATION 2H45.

ALT. DEPART STRATING ALT. 4481
ALT, MAX, ALTITLIDE MAX 7R0ME

Boucle du Fier

CWALLONNE vALLONNE
TISTANGE DISTANCE SOM

ENIVELE ELEVATION +726M
DUREE DURATION 4HOD

ALT. DEPART STARTING ALT. 4480
ALT. MAX. ALTITUDE MAX SG0M

e e sur g |ac et 523 sommets,

A small getaway to the north af Annecy, o discover the
picturestue Ponk da fa Callle. The route atfers beautiful siews
af th E1ke and its praks.

AP Tamié et Sambuy ¢

BONTAGNERIK MOUNTAINOUS
DISTANCE DISTARCE 32KM
DERIVELE ELEVATICH +820M
DUREE CLEATION 1 4G

ALT. DEPART STARTIE ALT. S20M
ALT B ALTIFUDE MY 1144M

DEPRATSTART FAVERGES-SEY THENEX
Ascension du Col de Tamié pour découvrir e paysages

Climbthe i pass & it
wrk and tacing the
climb o the rsort of Sambany

-

COLPRINCIPAL MAIN PASS Col de Tamié.

72 Col de IArpettaz - cyclosportif ¢

MONTAGREUX MOUNTAIROUS
DISTANCE DISTANCE GBKM

DEPART START FAVERGES-SEY THENEX
La tagen még] sportive de s2 hisser au sommet du beay et

+I00M
OUREE DURATION 3HOD
ALT. DEPART STASTING ALT 5201

de I'Arpettaz, loin d la circulztion. Amblance
wqmﬂmls alpins assurée.

ALT. MAX, ALTITUDE MAX 1581 M

i) 1 o of the bt
and |'|Ee-kﬂb\‘.l|‘ .NFEHSZ EﬁSS away froen the traffic, The
atmosphere of the great Alping passes is guaraniéec

COL PRINCIPAL MAINPASE Col de FArpettaz.

) Col de I'Epine depuis Marlens ©
DEPART START SEYTHENEX
DISTANCE DISTANCE 23KM | Montie acecolt verdayant
DENIVELE ELEVATION +555 M

DUREE CURATION 1H 15
ALT. DEPART STASTING ALT S20M
LT, WA ALTITUCE MR S4TH

lies Bivuges, kein de ka chrculstion.

A sporty efimb 10 this forest pass, offering a green setting
and beautiul views of the Aravis foothilis and the Bauges,
tar iy trom traffc.

COL PRINCIPAL M&INPASS Col de VEping.

Lesroutessecrétes cyclotouristiques

Syl
Esiho

G

Wsigny: !

" Chainaz-
" los-Frasces
B

SintOfenpe-
Dpsstus

7l Montée découverte d'Entrevernes L]
WALLDMNE VALLOMNE | DEPART START DUINGT
2061 | gt montée en b dnnecy, kin des foules,
DENIVELE ELEVATION +74SM wrmmlemmbwlnnd'&wmms

OUREE DURATION 1 HAS
ALY, DERART STARTRG ALT 458M
LT, MAX. ALTITLEE MEX 1142M

A beesstifu) balcony chnd over Lake Arnec) fram the
erowes, o discover the peaceful Entravermas valey,

A Tamié par les petites routes &

VALLOMNE VALLONKE

DISTAKCE CISTAKCE 24KM
DENIVELE ELEVATION +620M
OUREE DURATION ZHOD

ALY, DERART STAZTRNG ALT S20M
ALT. MAX. ALTITUDE MAXSGTM

DEPART START FAVERGES-SEYTHENEX

Ioin des foules.

This loop offers ancther way to climb the Taméé pass, e
Hrom thie erovwds

COL PRINCIPAL MAIN PASS Col de Tamié.

@ Col de PArpettaz - cyclotouriste “
MONTAGRERN MOUNTAINCLS | DEPART START FAVERGES-SEYTHENEX
DISTANCE DISTANCE GEEM ‘Arpettaz, nicé
+1350M | au , 3 EEUr
OUREE DURATICH BHOD | grands cols aiping assurie, Ia foule en molns.
ALT. DEPART STRETING ALT S20M Dls'mr the 1 ant anl littie-known Arpattaz pass,
ALT. MAX. ALTITUDE MAX 1581 M | nestlod Mant CI

the hear of
The atmaspher the great Alpine
teed, bub witheut the crowds.

COL PRIMCIPAL MAIK PASS Col de ' Arpattaz.

) La Vallée secréte LEpine par la vallée du Bouchst ¢

MONTAGREWK MOUNTAINCUS

BERART START FAVERGES-SEY THENEX

A tourist oo o discover e Fiar, whare the waters of Lake
Annecy [oin the neartry Rhine.

Circuit de I'Albanais

WALLONNE YALLIHNE

DEPART START ANNECT

DENIVELE ELEWATION +830M

DUREE DURATION 4430
ALT, DEPART STARTING 4480
ALT.MAX. ALTITUDE MAX BADM

pays, entra Lac
dannecy et Lac du Besrgel, en passant par le spectaculain
Pant de '\,
Towrist loop in thve foreland rills, between Lake Arnecy and
Lake Bowrget. wia the spectacular Pant da |'Abime.

ALT. DEPART STERTING ALT S20M
LT, MAK, ALTITUDE MAX 94TM

DEPART START ANNECT DISTAHCE DISTANCE 20KM
i partir s o B 4 +£20M | et calme. irés beau La
DURLE DURATION 2H15 | Towmette, Le Charvin, Les Bauges, ...

This loop passes through villages and mountain pastures in
an crsspoilt and peaceul settn, This route alfirs buimling
views of La Tournstte, Le Charvin and Les Bauges,

/COL PRINCIPAL MAIN PASS. Col de I'Epine,

} M\ﬁws

@D Col de Plan Bois direct par La Frasse ] Tour Gravel de la Tournette
MONTAGNEUX MOUNTAROUS | DEPART START THOKES MENTACNELX MOUNTANOUS | DEPART START THONES MONTAGHEUX MOUNTAMOUS | DEPART STAAT THONES MONTAGNENX MOUNTANCUS | DEPART START AMNECY
DISTANCE LOSTARCEZTKM | (o gof secret, niché au pled du Sulens est un beau challange STANCE LISTANCE TBEM | | & Route de la S0 Boucler autour da la Toumette, en sortant des routes clessiques. Escapa
DENIVELE ELEVATION +T20M | sporiit, dans un baure de palx entre forét el alpages. Les DERIVELE ELEVATICH +2085 M enire ol & OEHIVELE ELEVATICH +44808 | Points de ve sur Bauges et Aravis garants, DERNELE ELEVATICN +1640M | sdlonnant entre os pliss hauts sommets du massil, via e Col
DUREE DU 1H1S le paroo: UUREE DURATION 4 H30 | Aravis, avec & Mont Blanc en liges de mice, URRTION 3H30 | | i he Tournetis, ! Views DUREE DURATION 4K 15 | de Chitrel, au ey des alpages.
ALY, DEPART STARTING ALT.620M | This secrat pass, nestiad at te foot of Sulens i a great ALT. DEPART STARTNG AT 620M | T Route e fa Sofl, cverlooked by the melessic Most Chanvin, ALT, DERART STARTING ALT. 620M | of the Bauges and Aravis are guarantesd. ALT. DEPART STARTING ALT. 448M | an unspoit getenesy in the heart of the Bauges Regional Nature
ALT. MAX. ALTITLCE MAX 12888 | sporting challenge, & safe haven between forest and mountain ALT. MAX. ALTITUDE MAX TSS1M | |5 8 balcony mountain pashure trafl, between the Amettar ALT. MAX. ALTITUCE MAX 12008 ALT. MAK. ALTITUOE MAX 106 | Fark, walking up and cown the highest pesics of the massif,

via the Chiwel pass, n ihe middie of the mountain pasiures,
COLS PRINCIPAUX MAIN PASSES Col di Luschaux, Col de Chirel.

pastures. The frequent viswnaints inlorsperse the route,
COL PRINCIPAL MAIMPASS Col de Flan Bois.

D Tour des Gligres S

VALLONNE VALLOKNE | DERART START ARMECY

pass amd the Atavis mountaing, with Mont Blanc in view,

COLS PRINCIPAUN MAMN PASSES Col du Marais, Col d 'Arpettaz, Col des Aravis, Col de b
Croix.

COLS PRINCIPAUX MAIN PASSES Col du Marais, Col de Flan Bois, Col de Blufty.

Vi & Fromanes, sur petiles
routes, entre Ian.wjléedem et Arawis. Le Piabeau des
Gliéras, haut et jamals loin.
A beaulitil pro-Alpine rouls with tha Vil & Fromages label,
on sl roacs etween the lake, the Thines valley and the
JAravis mountans, The Gliéres Plateau, 3 major incation in
the French Resistance, is never far away.

COL PRINCIPAL MAINBA55 Col dos Flouries.

Les parcours Gravel

Traversée des Gl

DERIVELE ELEVATION +1555M

ALT. DEPART STARTING ALT. 448N
ALT. NAX ALTITUDE MAX 1200M

MONTAGHEUX MOUNTATOUS | DEFART START ANNECY
CISTANGE DESTANCE S1KM | yne boucle chargie ea histsire, qui pesmuet, s prix d'un bel
DENVELE ELEVATION +1705M | eftert, et lieis

DUREE DURATION AH16 | 12 Réslstence frangaise.

. ALT. DEPYRT STARTING ALT 448M
e ALTMAX ALTITUDE MAX 1440M

Aloop steapad in history which allows you, with a great deal
of effort, 1o cross the Tamous Gleres Pliteau, @ major kealion
in the French Resistance,

" COL PRINCIPAL MAIN FASS Cal des Glires.
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. : Casmad Chiteau
) Col de Plan Bois par Manigod ¢ #3) Col des Annes e I o ey
MONTAGNESY MOUNTAINCAUS | DERART START THANES MONTAGHEUX MOUNTAROUS | DERART START LE GRAND-BORNAND %) Baleons du Parmelan © = @ - @ww
DISTANCE DISTICE 25K 1 p TANGE 24 KM miécann, la VALLOMNE VALLONKE | DEPART START AMNECY. Produit de erroir W @M
n:mu:l.t&ur-:\‘.lcmmm atfalndre [z mécannu Cal d Plan Bols. Les paysages y sont OEHIVELE LEVATI0N +BO0M | chaing des Aravls, ropase un vl il sport,dans un décor ~ DISTANGE STAICE 41KM | Beite rous o baloen, EThosia T 0 Soesprcet laay
o o EDiSTA , refiant Arnecy & Thore : R B e
DENIVELE ELEVATION 785 M | lungesnt be pied de Ienpressiannant bastion du Pamaefan, ok Fiia
ALT.DEPART STARTRIGALT S20M | & pice ascent up th sopes cffhe Sulons el reach ALT DEPRAT STARTING AL 9300 ? i route e EE IO 00| s 2 ity Feontmeatoes (4 () Sy

ALT MAX, ALTITUDE MAX 1299 M

the

e
and peace Is he ander of Me day,

COL PRINCIPAL MAIN PASS Cel de Plan Beis,

s 4 real sporting ehaflenge i 4
1 for the gutters on e way dawn).

AT MAK. ALTTTUCE MAX 1721 M | the Aravis moustaing, o
dream setting (watch

COL PRINCIPAL MAIN PASS Col des Annes.

% : ke
Paist dewue ] @nu wmxwwm
Rmﬂs‘ammmi\

ALT, DEPART STARTRG ALT 448M
LT MAX. ALTITUDE MAX TBIM

running along the toot of the impressive Parmelan bastin.




